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ВВЕДЕНИЕ 
Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому 

себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, 

содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 

ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов 

взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к 

миру, комфортного и безопасного образа жизни. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и 

психологических перемен современные  программы психолого-педагогической поддержки 

подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм 

активности, присущих самому ребенку.  

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития 

ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей; 

– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов 

и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и искусством 

мотивирования поведения детей.  

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально-

экономических изменений, расширяющиеся границы информационного общества, спектр 

информационно-коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию 

развития ребенка, несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни 

российских граждан  ведет к нарастанию  различий в траекториях развития детей из 

разных слоев, из разных  регионов, из городской и сельской местности, несет угрозу утраты 

единого образовательного пространства; 

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении 

количества детей с проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях 

социально-экономического, медико-биологического, экологического, педагогического и 

психологического риска, приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в 

степени развития их способностей, к мотивационным различиям;  
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–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос  учебно-

дисциплинарной модели  в практику педагогической работы на уровне дошкольного 

образования  создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и общего 

образования;      

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет вытеснения 

типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью 

приводит к снижению общей активности детей – игровой, познавательной, 

исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности  у детей 

предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению 

на следующих уровнях образования;  

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими 

детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), 

отвержения, к низкому уровню коммуникативной компетентности детей, низкой 

мотивации общения и сотрудничества, недостаточному развитию жизненных навыков 

взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и 

детской агрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов 

неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для 

полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана 

настоящая Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(далее – Программа). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных 

образовательных программ дошкольного образования, а Программа предоставляет 

примеры вариативных способов и средств их достижения. 

Программа является документом, с учетом которого организации, осуществляющие 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования (далее – Организации) 

самостоятельно разрабатывают и утверждают основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 

реализующая принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 

Рамочный характер примерной Программы раскрывается через представление общей 

модели образовательного процесса в дошкольных образовательных организациях, 

возрастных нормативов развития, определение структуры и наполнения содержания 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. Образовательные области, содержание образовательной 

деятельности, равно как и организация  образовательной среды, в том числе 

предметно-пространственная и развивающая  образовательная  среда, выступают в качестве 

модулей, из которых создается основная общеобразовательная программа  Организации. 

Модульный характер представления содержания Программы позволяет конструировать 

основную образовательную программу дошкольной образовательной организации на 
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материалах широкого спектра имеющихся образовательных программ дошкольного 

образования. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства 

как особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-

деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, 

педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к 

развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто  

передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок  сам активно приобретает 

собственный опыт, творчески созидает собственные знания и смыслы, строит  

взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и в общении с другими детьми и 

взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не механически усваиваются, но активно 

создаются (конструируются) самим ребенком в процессе взаимодействия и диалога с 

природным и социальным миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей 

посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и 

безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения 

детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого 

ребенка, характером и содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и 

развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая 

формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в 

образовательной организации.  

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития 

детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость 

пространства и его предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы 

сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех участников 

образовательных отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных 

представителей), администрацию), условия детской активности (доступность и 

разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 

особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-

технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  
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Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых 

условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять 

не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% 

от ее общего объема.  
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В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей 

рекомендуется включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики  развития детей, а также 

качества реализации основной общеобразовательной программы Организации. Система 

оценивания качества реализации  программы Организации направлена в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий внутри  образовательного  процесса.  

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию.  

         Основная образовательная программа разработана МАДОУ «Детский сад № 352 

комбинированного вида» в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 

г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об 

утверждении САНПиН» 2.4.3049-13); 

- Закон Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012 г. «О языках народов РТ»: 

- Методические рекомендаций МО и НРТ «По организации обучения детей татарскому и 

русскому языку в дошкольных образовательных организациях». 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Общие сведения о ДОУ 

Полное  наименование  муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 352 комбинированного вида» 

Официальное сокращенное наименование учреждения: МАДОУ «Детский сад № 

352 комбинированного вида». 

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид - детский сад. 

Место нахождения учреждения: 420061, г. Казань, улица Б. Галеева д. 11 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных  нормативных  документов: 
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-  Устав ДОУ    ГРН 2133537001838 от 08.02.2013, утверждён приказом начальника 

Управления образования от 01.02.2013 № 43-о/д. 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  № 6911 от 27.07.2015 

 16 Л01 № 0002802 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, программы 

ОПДО «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, 

приоритетного направления – экологическое воспитание  дошкольников с учетом 

регионального компонента,  на основе анализа результатов предшествующей педа-

гогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится 

дошкольное образовательное учреждение.  

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности 

с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

Вариативная часть: 

1.  Создание благоприятных условий для формирования у дошкольников начал 

экологической культуры на основе  становления осознанно-правильного отношения 

непосредственно к самой природе во всем ее многообразии, к людям, охраняющим и 

созидающим ее.  

2.  Создание языковой среды, обеспечивающей формирование у детей интереса к изучению 

двух государственных языков Республику Татарстан, развитие первоначальных умений и 

навыков практического владения татарским языком в устной форме. 

3.Создание национального культурного пространства для всестороннего развития и 

обогащения посредством приобщения детей к истокам национальной культуры народов, 

населяющих Республику Татарстан. 

4. Обеспечение коррекционно-развивающей работы с   детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ), с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающую коррекцию нарушений 

развития и их социальную адаптацию. 

В Уставе ДОУ основными целями являются:  

-создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации 

права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования; 

-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии воспитанников; 

- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения 

к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития воспитанников; 

-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников. 
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    Уточняя и дополняя цели реализации образовательной программы, необходимо 

отметить, что средствами  программы «Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования»осуществляется решение  следующих задач:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей,принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Республики Татарстан. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А.Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа строится на основании следующих принципов: 

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 
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дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования). 

3.Принцип полноты, необходимости и достаточности – позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму», предполагает сотрудничество МАДОУ и семьей 

воспитанников. 

4.  Принцип системности и непрерывности: 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства; 

-наличие единых линий  развития и воспитания для детей всех возрастных категорий 

-взаимосвязь и преемственность всех ступеней дошкольного образования в МАДОУ. 

5.Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей 

Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или 

процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и 

взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность 

образовательного процесса 

Формы реализации принципа интеграции: 

–  Интеграция на уровне содержания и задач психолого-педагогической работы. 

–  Интеграция по средствам организации и оптимизации образовательного процесса. 

–  Интеграция детских деятельностей. 

6.Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

–  Объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей 

вокруг единой «темы» 

–  Виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», «события», 

«реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции» 

–  Тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских деятельностей. 

Формирование программы  основано на следующих подходах: 

Личностно-ориентированные подходы: 

✓ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и 

творческое развитие каждого ребенка, реализация их природного потенциала,  обеспечение 

комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников; 

✓ целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию; 

✓ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

✓ психологическая защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации; 

✓ развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, 

создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учетом 

индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация 

 Системно – деятельные подходы: 

✓ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 
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✓ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе которой дошкольники 

самостоятельно делают «открытия», узнают новое путем решения проблемных задач; 

✓ ребенка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с 

интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества.  

Формирование программы основано на необходимости реализации образовательных 

задач в определенных видах деятельности, присущих детям дошкольного возраста: 

- игровая деятельность,включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная– взаимодействие и общение со сверстниками и взрослыми; 

- познавательно – исследовательская – исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора; 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная  - рисование, лепка, аппликация; 

- музыкальная – восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах; 

-  двигательная - овладение основными движениями, активность ребенка; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд– в помещении, на улице, в 

природе. 

 

1.2. Планируемые результаты 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста 

детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 2 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 
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пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться 

под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности 

и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
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–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального 

развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы 

Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;  

• обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой ДОУ; 
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• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  

Организации  является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне ДОУ. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую 

реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов ДОУ.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы осуществляется в ДОУ на основе методического пособия 

Н.В.Верещагиной «Результаты мониторинга образовательного процесса» и «Результаты 

мониторинга детского развития». Система мониторинга основана на том, что основная 

общеобразовательная программа Учреждения направлена на формирование у ребенка 

интегративных качеств, которые являются показателем его развития в личностном, 

интеллектуальном и физическом планах. Система обеспечивает комплексный подход к 

оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет 

осуществлять оценку динамики достижений детей.  

Периодичность мониторинга достижения детьми планируемых промежуточных 

результатов освоения основной общеобразовательной программы2 раза в год (ноябрь и 

апрель). 

Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы проводится в подготовительной к школе группе: 

предварительный – в ноябре,итоговый – в апреле. 

В проведении мониторинга участвуют воспитатели, музыкальные руководители, учителя-логопеды, 

педагог-психолог, медицинские работники. 

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различных видах деятельности, анализ продуктов детской деятельности, проведение тестовых и 

диагностических методик, организуемых педагогами. Данные о результатах мониторинга заносятся 

в специальную карту развития ребенка в рамках образовательной программы.  

При организации мониторинга учитывается положение Л.С. Выготского о ведущей роли обучения 

в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг образовательного 

процесса и мониторинг детского развития. Мониторинг образовательного процесса осуществляется 
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через отслеживание результатов освоения образовательных областей, а мониторинг детского 

развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка. 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольною образования, приказ Министерства 

образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художествснно-эстетичсскос развитие», 

«Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной 

деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения 

достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной программы 

учреждения. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет своевременно разрабатывать для детей 

индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осуществлять психолого-методическую 

поддержку педагогов.  

Мониторинг детского развития(мониторинг сформированности интегративных качеств) 

осуществляется воспитателями, музыкальным руководителем, учителем-логопедом, педагогом-

психологом и медицинскими работниками Учреждения. Основная задача этого вида мониторинга - 

выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала 

детской личности. Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития 

ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, 

коммуникативных и регуляторных. Диагностика познавательных способностей включает 

диагностику перцептивного развития, интеллектуального развития и творческих способностей 

детей.Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление способности ребенка 

понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой ситуации, а 

также выражать свое отношение к происходящему в вербальной невербальной форме. Особое 

внимание уделяется диагностике построения высказывания ребенка и диагностике межличностных 

отношений внутри группы.Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику 

эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка, в частности – эмоционального 

принятия или отвержения ситуации, которая сложилась в дошкольном учреждении, умения 

действовать, планировать сложные действия, а так же распределять роли и договариваться с 

партнерами по деятельности. Мониторинг детского развития осуществляется с использованием 

метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе 

проведенных методик составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и 

выстраивается индивидуальная траектория развития. 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 
В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 
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– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 

Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 

потребностей и интересов.При организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо следовать 

принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватностиобразования и 

другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 

разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения Организации.  

 

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

2.2.1. Ранний возраст(2-3 года) 

Физическое  развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

Социально-коммуникативное  развитие 

У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями 

ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм 

сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  

3-х летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  

зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным  

состоянием  сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  

произвольность  поведения.  У детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  

начинают  формироваться  элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  

и  полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  
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рядом  отрицательных  проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со  

взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно 

играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны.  Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с 

предметами - заместителями. Для детей  3х летнего возраста игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; 

воображаемую ситуацию удерживает взрослый.  

Речевое  развитие 

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться  

понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  самостоятельное  значение.  

Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-

м  годам  они  осваивают основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  Активный  

словарь  достигает  1000-1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  речь  становится  средством  общения  

ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но произносят  их  с  

большими  искажениями. 

Познавательное  развитие 

 В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - чувственное - имеет 

для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но 

воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает 

взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают 

взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. 

Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и 

различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к 

различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит 

заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на 

каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. 

Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям 

сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один 

предмет.Памятьпроявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и 

событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им 

понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что 

запомнилось само.  Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое  развитие 

               В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   

является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  

изобразить  какой-либо  предмет.   Но,  естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  

рука  не  слушается.   Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. 

Типичным  является  изображение  человека  в  виде  «головонога» -  и  отходящих  от  нее  

линий. 
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         В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  

музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные  движения.  

Ребенок  вместе  со  взрослым  способен  подпевать  элементарные  музыкальные  фразы. 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Цель:гармоничное физическое развитие; формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой; формирование здорового образа жизни 

 

Вариативная часть: 

1. Формирование у детей с ОВЗ осознанного отношения к своим силам и уверенности в них, 

готовность к выполнению физических нагрузок, потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями. 

2. Формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским 

языком в устной форме. 

3.Формирование интереса и ценностного отношения к национально-культурным 

традициям и особенностям физического развития в РТ;ознакомление с татарскими и 

русскими народными играми, развитие интереса к народным играм. 

4. Формировать у детей основные понятия о живой и неживой природе через средства 

физической культуры. 

 

Задачи ФГОС ДО 

 

Задачи физического развития  

Оздоровительные 

•охрана жизни и 

укрепление здоровья, 

обеспечение нормального 

функционирования всех 

органов и систем организма  

•всестороннее физическое 

совершенствование 

функций организма  

• повышение 

работоспособности и 

закаливание  

 

Образовательные 

•формирование 

двигательных умений и 

навыков  

•развитие физических 

качеств  

•овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем организме, роли 

физических упражнений в 

его жизни, способах 

укрепления собственного  

здоровья. 

Воспитательные 

•Формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими 

упражнениями  

•разностороннее 

гармоничное развитие 

ребенка (не только 

физическое, но и 

умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое ) 

 

Вариативная часть: овладение  ребенком элементарными знаниями о национальных 

изделиях, спортивных командах, национальных играх и видах спорта, лечебно-

профилактических и спортивных комплексах РТ. 

Направления физического развития 
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Приобретение детьми 

опыта в двигательной 

деятельности:  

• связанной с выполнением 

упражнений  

• направленной на развитие 

таких физических качеств 

как координация и гибкость  

• способствующей 

правильному 

формированию опорно- 

двигательной системы 

организма, развитию 

равновесия, координации 

движений, крупной и 

мелкой моторики  

• связанной с правильным, 

не наносящим вреда 

организму, выполнением 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты  

Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере 

Становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами и 

правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.)  

Принципы физического развития 

 

Дидактические 

- Систематичность 

и последовательность 

- Развивающее обучение 

- Доступность 

- Воспитывающее обучение 

- Учет индивидуальных и 

возрастных особенностей 

-  Сознательность 

и активность ребенка 

-  Наглядность 

 

Специальные 

- непрерывность 

- последовательность 

наращивания тренирующих 

воздействий 

- цикличность 

Гигиенические 

-Сбалансированность 

нагрузок 

- Рациональность 

чередования деятельности 

и отдыха 

- Возрастная адекватность 

- Оздоровительная 

направленность всего 

образовательного процесса 

- Осуществление 

личностно-

ориентированного 

обучения и воспитания 

Методы физического развития 

 

Наглядный 

-Наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) 

-Наглядно-слуховые 

приемы 

(музыка, песни) 

Словесный 

-Объяснения, пояснения, 

указания 

-Подача команд, 

распоряжений, сигналов 

-Вопросы к детям 

-Образный сюжетный 

рассказ, беседа 

-Словесная инструкция 

 

Практический 

-Повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями 

-Проведение упражнений в 

игровой форме; 

-Проведение упражнений в 

соревновательной форме 
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-Тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя 

Средства физического развития Формы физического развития 

Двигательная активность, занятия 

физкультурой 

Эколого-природные факторы (солнце, 

воздух, вода 

Психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питания, занятий) 

 

Физкультурные занятия, закаливающие 

процедуры,  Подвижные игры, Утренняя 

гимнастика. Физкультминутки. Гимнастика 

пробуждения, Спортивные игры, развлечения, 

праздники и соревнования. Музыкальные 

занятия. Самостоятельная двигательно-игровая 

деятельность детей,  Физкультурные 

упражнения на прогулке 

 

 

Организация двигательного режима в МАДОУ «Детский сад №352 

комбинированного вида» 

 

Режимные 

моменты 

2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

ежедневно 

30-40 

минут 

ежедневно 

30 — 40 

мин 

ежедневно 

30 — 40 

мин 

ежедневно 

30 — 40 

мин 

ежедневно 

30 — 40 мин 

Утренняя 

гимнастика 

 

ежедневно  

5-6  мин  

из 5 ОРУ 

 

ежедневно  

5-6  мин  

из 5-6 ОРУ 

ежедневно  

6-8  мин  

из 6-7 ОРУ 

ежедневно  

8-10 мин.  

из 6-8 ОРУ 

ежедневно  

10-12  мин  

из 8-10 ОРУ 

Физкультурные 

занятия  в  зале 

2-3 раза в 

неделю по 

8-10 мин. 

3 раза в 

неделю по 

15 мин. 

3 раза в 

неделю по 

20 мин 

2 раза в 

неделю по 

25 мин. 

2 раза в 

неделю по 30 

мин. 

Физкультурное 

занятие  на 

прогулке 

   1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Физкультминутки 

во время занятий 

1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 

Музыкальные 

занятия 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Прогулка  3 -4 ч 3- 4 ч 3 - 4 ч 3 -4 ч 3- 4 ч 

дневной сон  3 ч 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 

Корригирующая 

гимнастика после 

сна 

5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин 5-10 мин 

Самостоятельная 

двигательная 

активность, 

подвижные игры 

20—30 мин 

ежедневно, 

индиви 

дуально 

20—30 мин 

ежедневно, 

индиви 

дуально 

20—30 мин 

ежедневно, 

индиви 

дуально 

30 - 40 мин 

ежедневно, 

индивидуал

ьно 

30 — 40 мин 

ежедневно, 

индивидуальн

о 
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вечером 

Физкультурный 

досуг 

 

1 раз в 

неделю 10 

мин. 

1 раз в 

неделю 20 

мин. 

1 раз в 

неделю 

20  мин 

1 раз в 

неделю 

30-40 мин 

1 раз в неделю 

40 мин. 

Спортивные 

упражнения, игры   

  Целенаправленное обучение педагогом не  

реже 1 раза в неделю на физкультурном 

занятии на прогулке (фронтально  и  по  

подгруппам) 

Спортивный  

праздник 

  2 раза в 

год до 45 

мин. 

2 раза в год  

до  1  часа 

2 раза в год   

  до  1 часа 

 

 

Здоровьесберегающие технологии, реализуемые в МАДОУ  «Детский сад №352 

комбинированного вида» 

 

№ Виды Особенности 

организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1 Хождение по сенсорным дорожкам Все группы 

ежедневно 

2 Облегченная одежда Все группы 

ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1 Витаминотерапия 2раза в год(осень, весна) 

2 Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3 Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осеннее-зимний период 

4 Полоскание рта после еды Ежедневно  

5 Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Осеннее-зимний период 

Медицинские мероприятия 

1 Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2 Плановые медицинские осмотры По возрасту 

3 Антропометрические данные 2 раза в год 

4 Профилактические прививки(направление в поликлинику) По возрасту 

5 Кварцевание помещений ежедневно 

6 Организация и контроль питания ежедневно 

Физкультурно-оздоровительные 

1 Дыхательная гимнастика после сна  ежедневно 

2 Пальчиковая гимнастика  ежедневно 

3 Динамические паузы и физкультминутки ежедневно 

4 Релаксация  ежедневно 

5 Музотерапия ежедневно 

Образовательные  

1 Привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 
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2 Формирование двигательных умений и навыков ежедневно 

3 Овладение элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в жизни, способах укрепления 

собственного здоровья 

ежедневно 

Вариативная часть 

1 Создавать возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях.  Рассказать о национальных 

особенностях приема пищи. в играх-состязаниях на 

национальном празднике «Сабантуй»: «Перетягивание 

палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и др. 

Познакомить с национальным видом спорта – «борьба на 

поясах» (кэряш). 

ежедневно 

2 Поддерживать проявления детьми речевой активности в 

естественной ситуации общения о ценностях здорового образа 

жизни (УМК). 

Ежедневно 

3 Использование в работе с детьми ОВЗ технологии сохранения 

и стимулирования здоровья, способствующие 

предотвращению состояний переутомления и других 

дезадаптационных состояний (динамические 

паузы,  пальчиковая гимнастика,  дыхательная,  гимнастика 

для глаз, подвижные игры, релаксация).  

Ежедневно 

4 Обеспечение высокого уровня здоровья, осознанного 

отношения к растительному и животному миру, способность 

чувственному восприятию мира и эмоциональному 

благополучию ребёнка, научить бережному отношению к 

своему здоровью и природе. 

Ежедневно 

 

 

Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Содержание  Возраст  ООД  Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность  

1. Основные движения: 

ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2.Общеразвивающие 

упражнения  

3.Подвижные игры 

4.Спортивны 

3-5 лет, 2 

мл, средняя 

группы 

ООД по физическому 

воспитанию: 

 - сюжетно-игровые 

 - тематические 

 -классические 

 -тренирующее  

В ООД по 

физическому 

воспитанию:  

-тематические 

комплексы 

 -сюжетные 

 -классические  

-с предметами 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

 Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

 -классическая  

-сюжетно-игровая 

 -тематическая  

-полоса препятствий 

Подражательные 

движения  

Прогулка  

Игра  

Игровое 

упражнение 

Подражатель 

ные движения 
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е упражнения 

5.Активный отдых 

 6. Формирование 

начальных 

представлений 

о ЗОЖ  

Вариативная часть: 

1.национальные 

подвижные игры  

2. национальные игры с 

элементами 

соревнований 3. 

формирование 

представлений о 

национальных изделиях 

 -подражательный 

комплекс  

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя (сюжетно- 

дидактические), 

развлечения 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности  

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

 - коррекционная 

 -оздоровительная -

сюжетно-игровая  

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники День 

здоровья (ср. гр.) 

Дидактические игры, 

чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, 

иллюстративный 

материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно- 

ролевые игры 

 

1.Основные движения:  

-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные 

упражнения 

5.Спортивные игры 

6.Активный отдых  

5-7 лет, 

старша я и 

подгот. к 

школе 

группы 

ООД по физическому 

воспитанию:  

- сюжетно-игровые 

 - тематические  

-классические –

тренирующее 

 -по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества)  

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

 -сюжетный комплекс  

-подражательный 

комплекс  

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

 Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика:  

-классическая  

–игровая 

 -полоса препятствий  

-музыкально-

ритмическая -аэробика 

(подгот. гр.) 

Подражательные 

движения 

Прогулка 

Игровые 

упражнения 

Подражатель 

ные движения  
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7. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

Вариативная часть: 

1.национальные 

подвижные игры  

2. национальные игры с 

элементами 

соревнований 

3.формирование 

представлений о 

спортивных командах и 

комплексах РТ 

4.формирование 

представлений о 

лечебно- 

профилактических 

здравницах и санаториях 

РТ  

5.формирование 

представлений о 

национальных изделиях 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр  

 

 

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

 Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности  

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения  

Занятие-поход (подгот. 

гр.)  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

 -оздоровительная 

 -коррекционная  

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники  

День здоровья 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 

игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, 

сюжетно- 

ролевые игры 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи ФГОС ДО 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

3. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
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4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Вариативная часть: 

1.Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

2.Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками на двух 

государственных языках РТ в равном объеме. 

3.Формирование начал  экологической культуры дошкольников, понимания ценности 

жизни и здоровья и их зависимости от окружающей среды. 

4. Формировать  умения у детей дошкольного возраста с ОВЗ адекватно ориентироваться в 

доступном ему социальном окружении, осознавать самоценность собственной личности и 

других людей, выражать чувства и отношения к миру в соответствии с культурными 

традициями общества. 

 

 

Специфика реализации образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Решение вышеназванных основных 

задач невозможно без формирования 

первичных ценностных представлений 

(что хорошо, что плохо, конкретных 

примерах добрых дел и поступков) 

 Задачи решаются в интеграции со всеми 

другими образовательными областями. 

   

 Значительное место занимают сюжетно-

ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры как способы освоения ребенком 

социальных ролей, средства развития 

интеллектуальных и личностных качеств 

детей, их творческих способностей 

 

 

 

Основные направления реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

2. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.  

3.Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

4. Трудовое воспитание. 

 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 

интеллектуально развитой, творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, родному городу, своему народу. 

Задачи: 

1. Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности; 

2. Освоение наиболее значимых российских культурных традиций. 
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3. Получение и расширение доступных знаний о стране и ее столице: его истории, культуре, 

географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, 

выдающихся людях, природе и т.д. 

4. Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 

 

Вариативная часть: 

1. Освоение наиболее значимых культурных традиций РТ и родного города. 

2. Получение и расширение доступных знаний о родном городе: его истории, культуре, 

географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, 

выдающихся земляках, природе и пр. 

3. Воспитывать у дошкольников нравственно – патриотическое воспитание через развитие 

познавательного интереса к миру природы , воспитание гуманного , бережного к ней 

отношения. 

4.Формирование нравственно-патриотического воспитания и решение проблем 

личностного развития детей с  ОВЗ  через приобщение их к историческому, культурному, 

природному наследию города Казани, Республики Татарстан, а затем и России. 

 

 

Компоненты патриотического воспитания 

Содержательный 

(представления ребенка 

об окружающем мире 

Эмоционально-побудительный 

(эмоционально-положительные 

чувства ребенка к окружающему 

миру) 

Деятельностный 

(отражение 

отношения к миру в 

деятельности 
- О культуре русского народа, 

его традициях, творчестве 

 - О природе страны и 

деятельности человека в 

природе  

- Об истории страны, 

отраженной в названиях улиц, 

памятниках  

- О символике страны (герб, 

гимн, флаг)  

• Любовь и чувство привязанности к 

родной семье и дому  

• Интерес к жизни родного города и 

страны  

•  Гордость за достижения своей 

страны  

•  Уважение к культуре и традициям 

народа, к историческому прошлому 

•  Восхищение народным 

творчеством 

• Любовь к родной природе, к 

родному языку  

•  Уважение к человеку-труженику и 

желание принимать посильное участие 

в труде 

• Труд  

• Игра  

•  Продуктивная 

деятельность  

•  Музыкальная 

деятельность  

•  Познавательная 

деятельность  

Вариативная часть 

- О культуре народов 

Республики Татарстан, их 

традициях, творчестве  

- О природе Республики 

Татарстан и деятельности 

человека в природе  

- Об истории Республики 

Татарстан и города Казани, 

отраженной в названиях улиц, 

памятниках  

• Любовь и чувство привязанности к 

родной семье и дому  

• Интерес к жизни родного города и 

страны  

• Гордость за достижения своей страны, 

республики и города  

• Уважение к культуре и традициям 

народа, к историческому прошлому  

• Восхищение народным творчеством  

• Труд  

• Игра  

•  Продуктивная 

деятельность  

•  Музыкальная 

деятельность  

• Познавательная 

деятельность 
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- О символике родного города, 

Республики Татарстан (герб, 

гимн, флаг) 

• Любовь к родной природе, к родному 

языку  

• Уважение к человеку-труженику и 

желание принимать посильное участие в 

труде 

 

    Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, 

требующий от педагога большой личной убеждённости и вдохновения. Эта весьма 

кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно во всех группах, в разных 

видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви к близким, к детскому 

саду, к родному городу, к своей стране. 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В БЫТУ, 

СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

 

Цели: 

 
Формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности 

Формирование предпосылок 

экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) 

 

 

Основные задачи обучения дошкольников ОБЖ 

Научить ребенка 

ориентироваться в 

окружающей его 

обстановке и уметь 

оценивать отдельные 

элементы обстановки с 

точки зрения “Опасно - не 

опасно” 

Научить ребенка быть 

внимательным, осторожным 

и предусмотрительным 

(ребенок должен понимать, 

к каким последствиям могут 

привести те или иные его 

поступки) 

Сформировать важнейшие 

алгоритмы восприятия и 

действия, которые лежат в 

основе безопасного 

поведения 

Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и 

сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет 

сохранять индивидуальную целостность и комфортность поведения, 

предупреждает физический и психический травматизм, создает нормальные 

условия взаимодействия между людьми 

 
 

Вариативная часть: 

1. Обеспечение безопасности детей на улицах и дорогах родного города. 

2. Расширение знаний детей о работе пожарной службы, службы скорой помощи и других 

экстренных служб  города Казани. 

3. Формирование первоначальных умений и навыков экологически грамотного и 

безопасного для природы и для самого ребенка поведения. 
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4. Сформировать у детей с ОВЗ основные понятия опасных для жизни ситуаций и 

особенностей поведения  в них,  навыки осознанного безопасного поведения. 

 

Основные направления работы по ОБЖ 

- Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения  

- Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки  

- Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения  

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

- Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание 

у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке  

- Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя 

это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные 

ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке  

- Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить 

правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил  

- Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и 

т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения  

 

ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

- Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества.  

- Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего 

труда, осуществлению самоконтроля и самооценки.  

- Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию.  

- Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд 

при необходимости.  

- Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и 

инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как 

члена детского общества. 

 

Вариативная часть:  

1.Формирование у детей дошкольного возраста с ОВЗ нравственных качеств, эстетического 

отношения к целям, процессу и результатам труда. 

2.Формирование представлений о трудовой деятельности посредством татарского 

народного фольклора. 

3.Формирование у детей практических навыков и умений в трудовой  деятельности в 

природе. 
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4. Способствовать лучшему усвоению детьми материала УМК в трудовой деятельности. 

 

Виды труда: 

- Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию) 

- Ознакомление с трудом взрослых 

- Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная 

деятельность 

- Труд в природе 

- Ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, младшему 

ребенку. 

Формы организации трудовой деятельности: 

Поручения:  

Простые и сложные  

Эпизодические и длительные  

Коллективные и индивидуальные  

Дежурство (не более 20 минут)  

Формирование общественно- значимого мотива  

Нравственный, этический аспект  

Коллективный труд  (не более 35-40 минут) 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

 

I группа методов: формирование 

нравственных представление, суждений, 

оценок 

II группа методов: создание у детей 

практического опыта трудовой 

деятельности 

Решение маленьких логических задач, загадок. 

Приучение к размышлению, логические 

беседы. 

Беседы на этические темы. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций. 

Просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов. 

Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций. 

Придумывание сказок. 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения. 

Показ действий. 

Пример взрослого и детей. 

Целенаправленное наблюдение. 

Организация интересной деятельности 

(общественно-полезный труд). 

Разыгрывание коммуникативных 

ситуаций. 

Создание контрольных 

педагогических ситуаций. 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная 

деятельность 
1. Развитие 

игровой 

деятельности  

* Сюжетно- 

ролевые игры 

* Подвижные 

игры  

* 

Театрализованные 

игры  

* Дидактические 

игры 

3 -7 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые игры 

с участием 

воспитателей 

В соответствии с 

режимом дня 
 Игры-

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта). 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная деят-

ть; труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 
2 . Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношени 

я со сверстниками 

и взрослыми 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

Беседы, обучение, 

чтение худ. 

литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые 

игры, игровая 

деятельность (игры в 

парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе группы 

Беседы- занятия, 

чтение худ. 

литературы, 

проблемные 

ситуации, поисково –

творческие задания, 

экскурсии, праздники, 

просмотр 

видиофильмов, 

театрализованные 

постановки, решение 

задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; 

тематические 

досуги. Минутка 

вежливости 

Игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами), 

дидакт. игры, 

сюжетно- ролевые 

игры, дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные 

игры, продуктивная 

деят-ть 
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3. Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности  

* образ Я  

* семья 

 * детский сад  

* родная страна  

* наша армия (со 

ст. гр.) 

 * наша планета 

(подг.гр) 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

Игровые упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение, 

рассказ экскурсия 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические 

досуги Труд (в 

природе, 

дежурство) 

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе группы 

Викторины, КВН, 

познавательные 

досуги, тематические 

досуги, чтение рассказ 

экскурсия 

Тематические 

досуги Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дежурство 
4. Формирование 

патриотически х 

чувств 

5-7 лет, вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

познавательные 

беседы, развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, 

видеофильмы 

Игра Наблюдение 

Упражнение 
рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 

5. Формирование 

чувства 

принадлежност и 

к мировому 

сообществу 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе группы 

познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование, 

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 
7. Формирование 

основ 

собственной 

безопасности 

*ребенок и другие 

люди *ребенок и 

природа *ребенок 

дома *ребенок и 

улица 

3-7 лет Беседы, обучение, 

Чтение Объяснение, 

напоминание 

Упражнения, Рассказ 

Продуктивная 

Деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые прогулки 

Дидактические и 

настольно-

печатные игры; 

Сюжетно-ролевые 

игры Минутка 

безопасности 

Показ, объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактическая игра 

Продуктивная 

деятельность. Для 

самостоятельной 

игровой деятельности 

- разметка дороги 

вокруг детского сада. 

Творческие задания, 

рассматривание 

иллюстраций, дид. 

игра, продуктивная 

деятельность 
8.Развитие 

трудовой 

деятельности  

8.1. 

Самообслужива- 

ние 

3-4 года 

вторая 

младшая 

группа 

Напоминание, беседы, 

потешки 

 Разыгрывание 

игровых ситуаций 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение. 

Напоминание 

Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самообслуживания 

Дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Упражнение, беседа, 

объяснение, 

поручение Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Создание ситуаций 

побуждающих 

Рассказ, потешки, 

напоминание 

просмотр 

видеофильмов, 

дидактические игры 
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характера о труде 

взрослых, досуг 
детей к оказанию 

помощи 

сверстнику и 

взрослому 
5-7 лет 

старшая и 

подг. к школе 

гр 

Чтение 

художественной 

литературы 

Поручения, игровые 

ситуации, Досуг 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание. 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 

игры 
8.2. 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

3-4 года 

вторая 

младшая 

группа 

Обучение, 

наблюдение 

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций. Чтение 

художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов, 

Обучение, показ, 

объяснение, 

Наблюдение. 

Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых действий 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения, 

совместный труд 

детей 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Обучение, поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность Чтение 

художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие 

игры. Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

закреплению 

желания 

бережного 

отношения к 

своему труду и 

труду других 

людей 

Творческие задания, 

дежурство, задания, 

поручения 

совместный труд 

детей 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к школе 

гр 

Обучение, 

коллективный труд, 

поручения, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

Обучение, показ, 

объяснение. 

Трудовые 

поручения, участие 

в совместной со 

взрослым в уборке 

игровых уголков, 

участие в ремонте 

атрибутов для игр 

детей и книг. 

Уборка постели 

после сна. 

Сервировка стола, 

Самостоятельно 

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для 

занятий, убирать 

их 

Творческие задания, 

дежурство, задания, 

поручения 
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8.3. Труд в 

природе 
3-4 года 

вторая 

младшая 

группа 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Показ, объяснение, 

обучение 

наблюдение 

Дидакт. и развив. 

игры. Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе. 

Наблюдение, как 

взрослый 

ухаживает за 

растениями и 

животными. 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми 

растениями и 

животными 

Продуктивная 

деятельность, 

тематические досуги 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания 

Дидактические и 

развиваю щие 

игры. Трудовые 

поручения, участие 

в совместной 

работе со 

взрослым в уходе 

за растениями и 

живот ными, 

уголка природы 

Выращивание 

зелени для корма 

птиц в зимнее 

время. Подкормка 

птиц. Работа на 

огороде и цветнике 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы 

совместно с 

воспитателем, 

тематические досуги 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к школе 

гр 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания 

Дежурство в 

уголке природы. 

Дидактические и 

развивающие 

игры. Трудовые 

поручения, участие 

в совместной 

работе со 

взрослым в уходе 

за растениями и 

живот ными, 

уголка природы 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы, 

тематические досуги 
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8.4. Ручной труд 5-7 лет 

старшая и 

подг. к школе 

гр 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие 

игры. Трудовые 

поручения, 

Участие со 

взрослым по 

ремонту атрибутов 

для игр детей, 

подклейке книг, 

Изготовление 

пособий для 

занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой 

деятельности. 

Работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, тканью. 

игры и игрушки 

своими руками 

Продуктивная 

деятельность 

8.7. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

3-5 лет вторая 

младшая 

группа, 

сред.гр 

Наблюдение , целевые 

прогулки , 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические 

игры, Сюжетно-

ролевые игры, 

чтение, 

закрепление 

Сюжетно-ролевые 

игры, обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к школе 

группы 

Экскурсии, 

наблюдения, 

рассказы, обучение, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр видео 

Дидактические 

игры, обучение, 

чтение, 

практическая 

деятельность, 

встречи с людьми 

интересных 

профессий, 

создание альбомов 

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи ФГОС ДО 

1. Овладение речью как средством общения и культуры. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической 

речи. 

4. Развитие речевого творчества. 

5. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 
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6. Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

7. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

 

 

Вариативная часть: 

1. Реализация учебно-методических комплектов по обучению двум государственным 

языкам Республики Татарстан в равном объеме. Организация деятельности взрослых и 

детей по реализации УМК по обучению двум государственным языкам Республики 

Татарстан в равном объеме подробно сформулированы в программах: 

Обучение русскоязычных детей татарскому языку – УМК для детей 4-7 лет “Татарча 

сөйләшәбез” (Говорим по татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др. 

2.Коррекция неправильного звукопроизношения. Разносторонняя подготовка детей 

дошкольного возраста к лексическим, грамматическим и речевым структурам. 

3. Учить детей связно рассказывать о явлениях природы, объяснять их, составлять 

творческие рассказы на экологические темы. 

4. Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные направления работы по развитию речи детей в дошкольной 

организации 

Принципы развития речи 

1. Принцип взаимосвязи сенсорного, 

умственного и речевого развития 

4. Принцип формирования элементарного 

осознания явлений языка 

2. Принцип коммуникативно - 

деятельностного подхода к развитию речи 

5. Принцип взаимосвязи работы над 

различными сторонами речи 

3. Принцип развития языкового чутья 6. Принцип обогащения мотивации речевой 

деятельности 

7. Принцип обеспечения активной языковой практики 

1. Развитие словаря: освоение значений 

слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, 

с ситуацией 

  

в которой происходит общение 2. Воспитание звуковой культуры речи: 

развитие восприятия звуков родной речи 

и произношение 

3. Формирование грамматического 

строя речи: 

-морфология (изменения слов по родам, 

числам, падежам) 

-синтаксис (освоение различных типов 

словосочетаний и предложений) 

-словообразование 

4. Развитие связной речи:  

-диалогическая (разговорная) речь 

- монологическая речь (рассказывание) 5. Формирование элементарного 

осознания явлений языка и речи: 

различение звука и слова, нахождение 

места звука в слове 

6. Воспитание любви и интереса к 

художественному слову 



39 

 

 

 

 

 

 

 

Классификация методов развития 

речи по используемым средствам 

 Классификация методов развития 

речи в зависимости от характера 

речевой деятельности 

Наглядные: 

• Непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии)  

• Опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам 

 Репродуктивные – основаны на 

воспроизведении речевого 

материала, готовых образцов. 

Метод наблюдения и его 

разновидности, рассматривание 

картин, чтение художественной 

литературы, пересказ, заучивание 

наизусть, игры-драматизации по 

содержанию литературных 

произведений, дидактические игры 

Словесные: 

• Чтение и рассказывание 

художественных произведений  

• Заучивание наизусть  

• Пересказ  

• Обобщающая беседа  

• Рассказывание без опоры на 

наглядный материал  

 Продуктивные – основаны на 

построении собственных связных 

высказываний в зависимости от 

ситуации общения 

Обобщающая беседа, рассказывание, 

пересказ с перестройкой текста, 

дидактические игры на развитие 

связной речи, метод моделирования, 

творческое задание Дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, 

пластические этюды, хороводные игры 

 

 

 

 ПРИЕМЫ РАЗВИТИЯ РЕЧИ  

 

Словесные: 

Речевой образец, 

повторное 

проговаривание, 

объяснение, указание, 

Наглядные: 

Показ иллюстративного 

материала. Показ 

положения органов 

артикуляции при 

Игровые: 

Игровое сюжетно-событийное 

развертывание, игровые 

проблемно-практические 

ситуации, игра-драматизация с 

Средства развития речи 

1. Общение взрослых и детей 4. Культурная языковая среда 

2. Обучение родной речи на занятиях 5.Художественная литература 

3. Изобразительное искусство, музыка, театр 6. Занятия по другим разделам программы 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
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оценка детской 

деятельности, вопрос 

обучении правильному 

звукопроизношению 

акцентом на эмоциональное 

переживание, имитационно-

моделирующие игры, ролевые 

обучающие игры, дидактические 

игры 

 

 

 

 

 

ВОСПИТАНИЕ ЛЮБВИ И ИНТЕРСА К ХУДОЖЕСТВЕННОМУ СЛОВУ. 

ЗНАКОМСТВО ДЕТЕЙ С ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ 

 

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг) 

 

Задачи  

 

Вызывать интерес к художественной 

литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, 

воспитания культуры чувств и переживаний 

Приобщение к словесному искусству, в 

том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

Формировать и совершенствовать связную 

речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в 

художественном тексте 

Развитие литературной речи 

 

Формы  

 

Чтение литературного произведения Театрализованная игра 

Рассказывание литературного 

произведения 

Игра на основе сюжета литературного 

произведения 

Беседа о прочитанном произведении Продуктивная деятельность по мотивам 

прочитанного 

Обсуждение литературного произведения Сочинение по мотивам прочитанного 

Инсценирование литературного 

произведения  

Театрализованная игра 

Ситуативная беседа по мотивам 

прочитанного 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову 

 

Ежедневное чтение детям вслух 

является обязательным и 

рассматривается как традиция 

Создание по поводу художественной 

литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: 

игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе 

чего создаются целостные продукты в виде 

книг самоделок, выставок изобразительного 
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творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 

сценариев викторин, досугов, детско-

родительских праздников и др. 

В отборе художественных текстов 

учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность 

книги конкурировать с видеотехникой 

не только на уровне содержания, но и на 

уровне зрительного ряда 

Отказ от обучающих занятий по 

ознакомлению с художественной литературой 

в пользу свободного непринудительного 

чтения 

 

 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

 - Обучающие 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек.  

- 

Коммуникативны

е игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

 - Сюжетно-

ролевая игра. 

 - Игра-

драматизация. 

 - Работа в 

книжном уголке 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание)  

- формирование 

элементарного 

реплицирования. 

 - Беседа с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него.  

- Хороводные 

игры, пальчиковые 

игры.  

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого.  

- Тематические 

досуги. 

- 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек)  

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

 - Игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

 - Игры в парах и 

совместные 

игры 
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 - Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 - Сценарии 

активизирующего 

общения. - 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение)  

- Беседа с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него.  

- Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

(коллективный 

монолог) 

5-7 лет, 

старшая 

и подгот. 

к школе 

группы 

- Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды.  

- Сценарии 

активизирующего 

общения. - 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.)  

- 

Коммуникативны

е тренинги. 

 - Совместная 

продуктивная 

деятельность.  

- Работа в 

книжном уголке  

- Экскурсии. 

- Поддержание 

социального 

контакта 

(фатическая беседа, 

эвристическая 

беседа).  

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

 - 

Коммуникативные 

тренинги. 

 - Тематические 

досуги.  

- Гимнастики 

(мимическая, 

логоритмическая). 

- 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

детей - 

Сюжетно-

ролевая игра.  

- Игра-

импровизация по 

мотивам сказок.  

- Театрализо 

ванные игры.  

- Игры с 

правилами. 

 - Игры парами 

(настольно-

печатные)  

- Совместная 

продуктивная 
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 - Проектная 

деятельность 

деятельность 

детей 

2.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой этикет) 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

-Сюжетно-

ролевые игры 

 -Чтение 

художественной 

литературы  

-Досуги 

Образцы 

коммуника- тивных 

кодов взрослого.  

- Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное) 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

5-7 лет, 

старшая 

и подгот. 

к школе 

группы 

- 

Интегрированные 

НОД 

 - Тематические 

досуги 

 - Чтение 

художественной 

литературы  

- Моделирование 

и обыгрывание 

проблемных 

ситуаций 

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

 - Использование в 

повседневной 

жизни формул 

речевого этикета  

- Беседы 

- 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

 - Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

 - Сюжетно- 

ролевые игры 

3. Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

- 

Артикуляционная 

гимнастика  

- Дид. Игры, 

Настольно-

печатные игры 

 - Продуктивная 

деятельность 

 - Разучивание 

стихотворений, 

пересказ  

- Работа в 

книжном уголке  

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

 - Обучение 

пересказу по 

серии сюжетных 

картинок, по 

картине 

- Называние, 

повторение, 

слушание - Речевые 

дидактические 

игры.  

- Наблюдения  

- Работа в книжном 

уголке; Чтение. 

Беседа - 

Разучивание стихов 

- Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Словотворчество 

5-7 лет, 

старшая 

- Сценарии 

активизирующего 

- Речевые дид. 

игры. 

- Игра-

драматизация - 
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и подгот. 

к школе 

группы 

общения. - 

Дидактические 

игры  

- Игры-

драматизации 

- 

Экспериментиров

ание с природным 

материалом 

 - Разучивание, 

пересказ  

- Речевые задания 

и упражнения  

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

 - 

Артикуляционная 

гимнастика 

 - Проектная 

деятельность  

- Обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

 - Чтение, 

разучивание - 

Беседа  

- Досуги 

 - Разучивание 

стихов 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

 - 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

4.Формирование 

интереса и 

потребност и в 

чтении 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

Подбор 

иллюстраций 

Чтение 

литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные 

досуги 

Заучивание  

Рассказ  

Обучение  

Экскурсии  

Объяснения 

Физкультминутки, 

прогулка, прием 

пищи Беседа  

Рассказ  

чтение  

Д/и  

Настольно-

печатные игры  

Игры-

драматизации 

Игры Дид игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций  

Игры  

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-

печатные  

Беседы 

Театр 

5-7 лет, 

старшая 

и подгот. 

к школе 

группы 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Творческие 

задания Пересказ  

Физкультминутки, 

прогулка,  

Работа в 

театральном уголке  

Досуги кукольные 

спектакли 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 



45 

 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 

 Цель:развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие 

Задачи ФГОС ДО  

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках. 

6. Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

 

Вариативная часть: 

1. Воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в РТ  и г.Казани. 

2. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры 

познания и интеллектуальной активности, используя возможности народной и музейной 

педагогики. 

3. Формировать элементарные научные экологические знания, доступные пониманию 

ребенка-дошкольника. 

4. Формирование у детей с ОВЗ познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие  

познавательных интересов.  

 

Литературные 

праздники Досуги  

Презентации 

проектов 

Ситуативное 

общение 

Творческие игры  

Театр  

Чтение 

литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, 

поговорок 

Организованные 

формы работы с 

детьми  

Тематические 

досуги 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

деятельность 

игры 
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Экспериментирование, как методическая система познавательного развития 

дошкольников 

Виды экспериментирования: 

 

Наблюдения: 

Целенаправленный 

процесс. В результате 

которого ребенок сам 

должен получить знания 

 

Опыты: 

- кратковременные и 

долгосрочные 

- демонстрационные (показ 

воспитателя) и 

лабораторные (дети вместе 

с воспитателем, с его 

помощью) 

- опыт-доказательство и 

опыт-исследование 

Поисковая деятельность: 

Как нахождение способа 

действия 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

программы в качестве одного из основных принципов построения Образовательной 

программы, определяет главной целью всего воспитательно-образовательного процесса 

полноценное психическое развитие ребенка, развитие его познавательных и 

художественных способностей. Для развития познавательных способностей огромное 

значение приобретает педагогическая поддержка инициативы детей и их 

Развитие мышления, 

памяти, внимания Развитие 

любознательности 
Формирование 

специальных способов 

ориентации Различные виды 

деятельности 

Вопросы детей 

Занятия по развитию 

логики 

Развивающие игры 

Развитие познавательной 

мотивации 

Развитие воображения и 

творческой активности 

Экспериментирование с 

природным материалом 

Использование схем, 

символов.знаков 
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самостоятельности в познании окружающего мира.Реализация принципа развивающего 

обучения также требует построения воспитательно-образовательной работы не только с 

учетом уровня актуального развития ребенка. Но и в зоне его ближайшего развития. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ РЕБЕНКАС МИРОМ ПРИРОДЫ 

 

ОБЩИЙ ДОМ ПРИРОДЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание образования 

Живая природа неживая природа 

Растения  

Грибы  

Животные  

Человек  

Воздух  

Почва  

Вода  

Законы общего дома природы: 

- все живые организмы имеют равное право на жизнь 

В природе все взаимосвязано 

- в природе никто никуда не исчезает, а переходит из одного 

состояния в другое 
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ РЕБЕНКА С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ 

          - Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого 

рода. 

- Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, 

поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

- На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДЫ ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ПРИРОДОЙ  

 

Наглядные  Практические  Словесные  

 

Наблюдение Рассматрива-

ние картин, 

демонстрация 

фильмов 

Игра Труд в 

природе 

Элементар-

ные опыты 

Рассказ 

Беседа 

чтение 

 

 

-Кратковременные 

- длительные 

-определение состояния 

предмета по отдельным 

прзнакам 

- восстановление картины 

целого по отдельным 

признакам 

 

 

- индивидуальные 

поручения 

- коллективный труд 

 

 

 - дидактические игры: 

Предметные, настольно-печатные, 

Словесные, игровые упражнения и 

игры занятия 

- подвижные игры 

- творческие игры (в  т.ч. 

строительные) 

 

МЕТОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПЕДАГОГУ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО 

ПРОВОДИТЬ РАБОТУ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ С СОЦИАЛЬНЫММИРОМ 

Методы, 

повышающие 

познавательную 

активность 

 

Методы, вызывающие 

эмоциональную 

активность 

 

Методы, способствующие 

взаимосвязи различных видов 

деятельности 

 

Методы коррекции и 

уточнения детских 

представлений 

 
- элементарный  анализ  

- сравнение по 

контрасту и подобию, 

сходству 

- группировка и 

классификация 

- Моделирование и 

конструирование 

- ответы на 

вопросыдетей 

- Приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов 

нвопросы 

- воображаемая ситуация 

- придумывание сказок 

- игры-драматизации 

- сюрпризные моменты и 

элементы новизны 

- юмор и шутка 

- сочетание разнообразных 

средств на одном занятии 

 

- прием предложения и 

обучения способу связи разных 

видов деятельности 

- перспективное планирование 

- перспектива, направленная на 

последующую деятельность 

- беседа 

- повторение 

- наблюдение  

- экспериментирование 

- создание проблемных 

ситуаций 

- беседа 
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Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и счет  

* величина * форма  

* ориентировка в 

пространстве  

* ориентировка во 

времени 

 

 

 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

 

 

Интегрированные 

деятельность  

Упражнения  

Игры 

(дидактические, 

подвижные)  

Рассматривание (ср. 

гр.) Наблюдение (ср. 

гр.)  

Чтение (ср. гр.)  

Досуг 

 

 

 

 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 

(ср. гр.)  

Наблюдение (ср. 

гр.) 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе группы 

Интегрированные 

занятия Проблемно- 

поисковые ситуации 

Упражнения Игры 

(дидактические, 

подвижные)Рассматр

иваниеНаблюдение 

Досуг, КВН, Чтение 

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

2. Детское 

экспериментирова

ние 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

Работа на 

экологической тропе 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональног

о игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) Показ 

Игры 

экспериментировани

я (ср. гр.) 

Простейшие опыты 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие 

игры 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 Игры-

экспериментиров

ания 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

НаблюдениеИнте

грированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 
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практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе группы 

Работа на 

экологической тропе 

Интегрированные 

занятия 

Экспериментировани

е Обучение в 

условиях специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональног

о игрового 

оборудования 

Игровые упражнения  

Игры 

(дидактические, 

подвижные)  

Показ  

Тематическая 

прогулка КВН (подг. 

гр.) 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке  

Игры 

экспериментирова

ния 

Развивающие 

игры Проблемные 

ситуации 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

Игры- 

экспериментиров

ания Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

 * предметное и 

социальное 

окружение  

* ознакомление с 

природой 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

Работа на 

экологической тропе 

Сюжетно-ролевая 

игра Игровые 

обучающие ситуации 

 Наблюдение  

Целевые прогулки  

Игра- 

экспериментировани

е Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии  

Ситуативный 

разговор Рассказ 

 Беседы  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение 

 Труд в уголке 

природе 

Экспериментиров

аниеИсследовател

ьска я 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Экскурсии  

Рассказ 

Сюжетно-ролевая 

игра 

 Игровые 

обучающие 

ситуации  

Игры с 

правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

 Игра- 

экспериментиров

ание 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 
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Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

 Беседа 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе группы 

Сюжетно-ролевая 

игра Игровые 

обучающие ситуации  

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов  

Труд в уголке 

природе, огороде, 

цветнике  

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментировани

е, опыты  

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность  

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры  

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение Т 

руд в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментиров

ание 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры Беседа 

 Рассказ 

 Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Сюжетно-ролевая 

игра  

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Эксперименти- 

рование 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

Деятельность в 

уголке природы 

 

 

 

РАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Цель:интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными 

отношениями предметов и явлений окружающего мира. 
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Развивающие задачи РЭМП 

- Формировать представление о числе. 

- Формировать геометрические представления. 

- Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 

- Развивать сенсорные возможности. 

- Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и 

измерения различных величин 

- Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики 

высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

- Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии - предпосылки творческого продуктивного мышления. 

 

Вариативная часть: 

1.Формирование первичных представлений  о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере и др.), 

представлений о социокультурных ценностяхсвоего народа. 

2. Учить детей дошкольного возраста счёту до 10 на татарском языке (УМК). 

3. Формирование элементарных математических представлений у детей в процессе 

ознакомления с природными явлениями. 

4.Развитие математических способностей с учетом психофизических особенностей. 

 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений 

- Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) 

действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления      

- Использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма» 

- Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий  

- Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

- Обучение в повседневных бытовых ситуациях (МлДВ). 

- Демонстрационные опыты (МлДВ). 

- Сенсорные праздники на основе народного календаря (МлДВ). 

- Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и 

закрепления  (средняя и старшая группы). 

- Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы). 

- Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности  

(подготовительная группа, на основе соглашения с детьми). 

- Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных 

аспектах математики  (МлДВ). 
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- Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные 

разным видам искусства. 

Задачи ФГОС ДО. 

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы  

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру  

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства  

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора  

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений  

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей  

 

Вариативная часть: 

1.Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 

родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

2.Подводить детей к восприятию произведений искусства. Познакомить с элементарными 

узорами татарского прикладного искусства и украшенными ими предметами быта. 

3. Развитие у детей дошкольного возраста  эстетической направленности, умение видеть и 

понимать красоту природного мира. 

4.Развитие творческих способностей детей с ОВЗ, коррекция их эмоциональной сферы 

через средства изобразительной деятельности. 

 

Направления художественно-эстетического развития: 

- художественно-творческое развитие (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд, дизайн) 

- творческое конструирование 

- музыкальное развитие 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (РИСОВАНИЕ, ЛЕПКА, 

АППЛИКАЦИЯ, ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТРУД, ДИЗАЙН) 

 

Цель:направленное и последовательное воспитание у детей эстетической культуры 

в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру 

Задачи: 

- раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой 

деятельности человека; 

- формировать эстетическое отношение к изобразительному искуссву как 

отражению жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в целом и к 

самому себе как части мироздания; 
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- развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс 

«эстетического переживания пережитого»; 

- знакомить с деятельностью художника на всех его уровнях; 

- формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на основе 

освоения «языка искусства» и общей ручной умелости. 

 

Вариативная часть: 

1.Развивать продуктивную деятельность через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в РТ, родного города. 

2. Стимулировать развитие у детей с ОВЗ сенсорных  способностей, чувства ритма, цвета, 

композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие способности. 

3. Формировать у детей эстетические чувства, умение видеть, воспринимать красоту, 

гармонию форм и красок природы   посредством изобразительной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд, дизайн). 

4. Закреплять умение различать и называть шесть основных цветов на татарском языке 

(УМК). 

 

Педагогические условиянеобходимые для эффективного художественного 

развития детей дошкольного возраста: 

- Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной 

творческой деятельности детей. 

- Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

- Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде дошкольного образовательного учреждения. 

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру. 

- Способность эмоционального переживания. 

- Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической  

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и 

экспериментированию (поисковым действиям).  

- Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество).  

Методы эстетического воспитания: 

- Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания.  

- Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости  на прекрасное 

в окружающем мире.  

- Метод эстетического убеждения  

- Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей 

к художественной культуре).  

- Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса;  

- метод разнообразной  художественной практики. 

- Метод сотворчества (с педагогом, сверстниками). 

- Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Принципы интегрированного подхода: 

В основе лежит понятие полихудожественного развития.  Все искусства выступают как 

явления жизни вцелом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов 

 художественной деятельности и творчества. 
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- Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 

культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке культуры.  

- Учет региональных, национально-исторических художественных традиций,  

- Связи региональной и мировой художественных культур. 

 

ТЕХНИЧЕСКОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ 

Создание замысла  Воплощение замысла 

Виды технического детского конструирования 

Из строительного материала Из деталей 

конструктора 

Из крупногабаритных 

модулей 

Формы организации обучению конструированию 

Конструирование по модели Конструирование по 

условиям 

Конструирование по 

чертежам и схемам 

Конструирование по 

замыслу 

Конструирование по теме Конструирование по образцу 

Взаимосвязь конструирования и игры 

Ранний возраст: конструирование слито с игрой 

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение 

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим 

сюжетом 

 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Цель:развитие музыкальности детей и их способности эмоционально восприниматьмузыку 

Задачи воспитательно-образовательной работы  

Развитие музыкально-художественной 

деятельности 

Приобщение к музыкальному искусству 

Развитие воображения и творческой активности 

Направления образовательной работы 

Слушание  Пение  

Музыкально-ритмические движения Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального 

 

Методы музыкального развития 

Наглядный: сопровождение музыкального ряда 

изобразительным, показ движений 

Словесный: беседы о различных 

музыкальных жанрах 

Словесно-слуховой: пение Слуховой: слушание Музыки 

Игровой: музыкальные игры Практический: разучивание песен, танцев, 

воспроизведение мелодий 
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Формы работы по музыкальному развитию 

Режимные  

моменты 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях;  

- на других занятиях  

- во время прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх  

- на праздниках и 

развлечениях 

- Занятия  

- Праздники,   

- развлечения, досуг 

-- Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

 -Игры с элементами 

аккомпанемента  

-Празднование дней 

рождения  

- оркестры, ансамбли  

 

-Импровизация на 

инструментах  

-Музыкально-

дидактические игры  

-Игры-

драматизации  

-Аккомпанемент в 

пении, танце и др 

-Детский ансамбль, 

оркестр  

-Игры в «концерт», 

«спектакль», 

«музыкальные 

занятия», 

«оркестр».  

-Подбор на 

инструментах 

знакомых мелодий 

и сочинение новых 

- Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей  

-Посещения 

детских 

музыкальных 

театров  

- досуги  

 

 

Вариативная часть: 

1.Ознакомление детей с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой 

народной музыки, с народными инструментами. 

2.Стимулировать развитие у детей с ОВЗ музыкальных способностей, формировать 

коммуникативные навыки посредством основных видов музыкальной деятельности.  

3.Формирование у детей дошкольного возраста  эмоционально-положительного отношения 

к окружающему миру, умения видеть его красоту и неповторимость. 

4.Раскрытие духовных ценностей отечественного искусства, ознакомление с 

произведениями музыки через творчество национальных  композиторов. 
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Формы работы с детьми по образовательной области  

«Художественно- эстетическое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие 

продуктивной 

деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация  

 

конструирован

ие  

2. Развитие 

детского 

творчества  

3. 

Приобщение к 

изобразительн

ом у искусству 

 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

 

 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми  

Рисование 

 Аппликация  

Лепка  

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

Игра 

 Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность  

Игра  

Проблемная ситуация 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе 

группы 

Рассматривание 

предметов 

искусства  

Беседа 

Экспериментиров

ание с 

материалом 

 Рисование  

Аппликация  

Лепка  

Художественный 

труд 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические 

игры 

Художественный 

досуг Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

Игра 

 Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность 

Создание 

коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи 

Развивающие 

игры 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Самостоятельное 

художественное 

творчество  

Игра  

Проблемная ситуация 
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4.Развитие 

музыкально- 

художественно

й 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальном

у искусству 

 *Слушание  

* Пение 

 * Песенное 

творчество * 

Музыкально-

ритмические 

движения * 

Развитие 

танцевально- 

игрового 

творчества  

* Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

-

Театрализованная 

деятельность  

-Слушание 

музыкальных 

сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

 - рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности;  

Игры, хороводы  

- Рассматривание 

портретов 

композиторов (ср. 

гр.)  

- Празднование 

дней рождения 

Использование 

музыки:  

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных 

занятиях;  

- во время 

умывания - в 

продуктивных 

видах 

деятельности  

-- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной муз. 

деятельности в 

группе: 

 подбор муз. 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

муз.игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирование 

со звуками, используя 

муз. игрушки и 

шумовые 

инструменты  

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных,  

Концерты- 

импровизации  

Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование 

со звуками,  

Муз.-дид. игры 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. к 

школе 

группы 

Занятия 

 Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

Использование 

музыки:  

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

Создание условий для 

самостоятельной 

муз.деятельности в 

группе: подбор 

муз.инструментов 

(озвученных и 
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-

Театрализованная 

деятельность  

-Слушание 

музыкальных 

сказок,  

- Беседы с детьми 

о музыке;  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

 - Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности;  

- Рассматривание 

портретов 

композиторов  

- Празднование 

дней рождения 

- на музыкальных 

занятиях;  

-  на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование 

песен  

-Формирование 

танцевального 

творчества,  

-Импровизация 

образов 

сказочных 

животных и птиц 

 - Празднование 

дней рождения 

неозвученных), муз. 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«муз. занятия», 

«телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Муз.-дид. игры  

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др 

Детский ансамбль, 

оркестр  

Игра в «концерт», 

«муз. занятия» 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 
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«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, 

Организация развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 
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       Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

     В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы)выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной 

из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия  как 

дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем 

дошкольном возрасте 

 

 

 

 

 

 

коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 
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СИСТЕМА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принципы организации воспитательно-образовательного процесса с детьми раннего 

возраста 

Принцип целостности образа мира 

предполагает: 

- раскрытие ребенку и возможное 

осознание им связей, существующих в 

мире природы, человеческом сообществе, 

предметном мире; 

Принцип непрерывности и 

преемственности содержания образования 

детей раннего и дошкольного возраста 

реализуется через преемственные цели, 

задачи, принципы, содержание, методы, 

формы воспитания и обучения детей 

раннего и дошкольного возраста. В связи с 

Предметная деятельность – ведущий вид деятельности в раннем возрасте 

Содержание предметной деятельности: передача взрослым и освоение ребенком способов 

употребления предметов, овладение ребенком орудийными действиями на основе 

действий взрослого, взятых за образец.  

Освоение ребенком предметной деятельности происходит во взаимодействии со 

взрослыми. 

Наличие предметного окружения – внешний мотив и стимул развития предметной 

Деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выделение 

функции предмета 

и смысла действия 

Освоение 

операционно-

технической 

стороны действия 

Обобщение 

предметов по 

функции 

(назначению) 

Перенос 

действия в 

новые условия 

Развитие сенсомоторной исследовательской деятельности 

Предметный 

«фетишизм» - 

повышенный интерес 

ребенка к окружающим 

предметам 

Эмоциональная 

окрашенность 

деятельности по 

освоению свойств 

предметов 

Самостоятельное 

наглядно-действенное 

познание 

Зарождение процессуальной игры с предметными игровыми действиями 
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- постепенное раскрытие связей самого 

ребенка с этим миром; 

- постепенное изменение позиции ребенка 

по отношению к миру. 

Реализуется в комплексном, 

интегративном подходе к организации 

педагогического процесса. 

этим содержание образования 

выстраивается по тем же направлениям в 

развитии ребенка, что и в дошкольном 

возраста: охрана здоровья и физическое 

развитие, речевое, познавательное, 

социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое. 

Учет возрастных закономерностей 

физического, психического, личностного 

развития ребенка реализуется в 

конкретизации задач, содержания, методов, 

форм воспитания и обучения в 

соответствии с данными 

закономерностями. При этом ранний 

возраст признается как самоценное и 

сензитивное для сенсорного, 

эмоционального развития ребенка, 

развития его речи, наглядно-действенного 

мышления. 

Индивидуально-дифференцированный 

подход к воспитанию малыша. 

Актуальность этого принципа вызвана 

изначально различным уровнем развития 

детей, зависящем от многих факторов: 

особенностей развития в перинатальном 

периоде; различных условий семейного 

воспитания; стихийного опыта, 

приобретенного в различных ситуациях. 

Принцип сбалансированности 

репродуктивной, репродуктивно-

вариативной, исследовательской и 

творческой деятельности предполагает 

(несмотря на значимость и приоритетность 

обучения и воспитания, построенного на 

подражании, и необходимости 

использования прямого образца способов 

действия) начинать обучение все-таки с 

предоставления ребенку возможностей 

самостоятельных проб в освоении 

материала. В этом случае элементы 

исследовательской активности ребенка, 

запланированные взрослым, и характер их 

выполнения, выявляемые в процессе 

наблюдения за ним, создают основу для 

определения взрослым доступного и 

одновременно развивающего содержания 

образования и способа освоения данного 

содержания малышом. 

Принцип обучения и воспитания 

ребенка в зоне ближайшего развития 

предполагает коррекцию содержания, 

методики воспитания и обучениям с 

учетом степени затруднения ребенка в 

освоении материала. Это означает 

определение меры и способа помощи 

малышу со стороны взрослого, 

необходимых для освоения им содержания 

образования и перевода ребенка с 

достигнутого им уровня актуального 

развития в зону ближайшего развития, а 

затем из зоны ближайшего в зону 

актуального развития более высокого 

уровня. 

Личностно-ориентированный подход, который проявляется 

В ориентации всего 

педагогического процесса 

на решение задач 

содействия развитию основ 

личностной культуры 

ребенка 

В построении способов взаимодействия с детьми, 

ориентированных: 

- на принятие ребенка таким, каков он есть, 

сотрудничество с ним; 

- веру в позитивное развитие ребенка; 

- понимание его эмоционального состояния, 

сопереживания и поддержку; 

- учет индивидуальных темпов развития; 

- признание права ребенка на свободу, инициативу, права 

выбора; 
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Подробнее о работе с детьми раннего возраста в парциальной программе 

 Григорьева Г.Г., Кочетова Н.П., Сергеева Д.В. и др.Кроха. Программа воспитания и 

развития детей раннего возраста в условиях дошкольных учреждений – 81 с. – Обл. 

 

 

Младший дошкольный возраст 

 

- обеспечение потребности ребенка в безопасности, 

свободе, эмоциональном благополучии, доверии к миру; 

- создание ощущения собственной ценности, позитивного 

самовоспитания. 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Продуктивная деятельность в сотрудничестве со взрослым 

Физическое 

развитие. Развитие 

основных 

двигательных 

навыков: 

- умение быстро 

бегать 

-Умение быстро 

ползать 

-Умение прыгать на 

двух ногах 

-Развитие 

координации 

движений и чувства 

равновесия 

-развитие 

функциональных 

возможностей 

позвоночника 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-развитие речи как 

основного средства 

общения и 

социальной 

адаптации ребенка 

-преодоление 

детского 

эгоцентризма, 

воспитание навыков 

жизни в детском 

коллективе 

-формирование 

игровой 

деятельности 

ребенка 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

навыков, приемов, 

способов 

предметной 

деятельности как 

основного средства 

познания ребенком 

окружающего мира. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Развитие и 

эмоциональной 

сферы ребенка, 

воспитание 

эмоционального 

восприятия им 

окружающей 

действительности. 
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настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 
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Старший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 
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Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Специальные виды 

закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому 

развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

Приоритетная сфера инициативы (3-4 года) — продуктивная деятельность. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в 

роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности. 

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков. 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

проявлять деликатность и тактичность. 
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•  

Приоритетная сфера инициативы (4-5лет) — познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

• Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»). 

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку. 

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия 

для игр. 

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, 

а не на глазах у группы. 

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

• Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети 

сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, 

а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми. 

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности 

и предложения. 

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

Приоритетная сфера инициативы (5-6 лет) — внеситуативно-личностное общение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

• Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 
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Приоритетная сфера инициативы (6-7 лет) — научение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы 

сами испытывали при обучении новым видам деятельности. 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать 

и реализовывать их пожелания и предложения. 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 
В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
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2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

 

2 раза в год 

 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, Совета 

ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

Обновление постоянно 

1 раз в месяц 

 

По годовому плану 

 

1 раз в квартал 
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2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья 
Коррекционная  программа для детей с общим недоразвитием речи 

       Содержание коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным 

образовательными стандартами (ФГОС) направлена на создание системы комплексной 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной 

образовательной программы дошкольного образования, коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию и 

оказание помощи детям этой категории в освоении ОПДО. 

      Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

     Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами 

(далее — дети с ограниченными возможностями здоровья) образования является одним из 

основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их 

полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности. 

       Программа коррекционной работы — это комплексная программа по оказанию помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Цель программы: обеспечить системный подход к обеспечению условий для развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории 

в освоении основной образовательной программы дошкольного образования.     Программа 

коррекционной работы на ступени дошкольного  образования сформирована для 

контингента детей с общим недоразвитием речи в МАДОУ № 352 комбинированного вида. 

      Цель коррекционно – логопедической работы – возможность освоения детьми с 

речевыми нарушениями основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования и их интеграция в общеобразовательном учреждении. Планируемые итоговые 

результаты усвоения Программы едины как для нормально развивающихся детей, так и для 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с целью 

вовлечения родителей 

в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

 

1 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 
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детей с нарушениями речи. Программа коррекционной работы в группах комбинированной 

направленности 5- 6 и 6- 7 лет (ОНР)   в соответствии с ФГОС направлена на создание 

системы комплексной подготовки детей к обучению в школе. 

     В связи с этим логопедическая работа с детьми ОНР направлена на решение задач: 

1. практическое усвоение лексических и грамматических средств языка; 

2. формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, слоговой структуры слова и фонематического восприятия); 

3. подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты; 

4. развитие навыков связной речи. 

   Программа коррекционной работы для детей с ОНР направлена на реализацию задач: 

1. Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья; 

2. Определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), детей – инвалидов. 

3. Разработка и реализация плана индивидуальной логокоррекционной работы у ребёнка с 

ОНР в ДОУ и семье. Систематическое проведение необходимой профилактической и 

коррекционно – речевой работы с детьми с ОНР в соответствии с их индивидуальными и 

групповыми планами; 

4. Оценка результатов помощи детям с ОНР и определение степени их     речевой 

готовности к школьному обучению; 

5. Создание условий, способствующих освоению детьми с ОНР основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и их интеграции в 

образовательном учреждении. 

6. Осуществление индивидуально ориентированной психолого - медико – педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом индивидуальных 

возможностей особенностей детей (в соответствии рекомендациями ПМПК); 

7. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам; 

Содержание программы коррекционной работы определяют принципы: 

• Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию логопеда, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой в интересах ребёнка. 

• Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений. 

• Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям( законным 

представителям) непрерывность помощи до решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

• Рекомендательный характер оказания помощи. 

Направления работы 

 Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования включает в себя 

взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого- медико – педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; 
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- коррекционно- развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков детей с ОВЗ в условиях 

дошкольного образовательного учреждения, способствует формированию 

коммуникативных, регулятивных, личностных, познавательных навыков; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации, дифференцированных психолого- 

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

воспитанников; 

- информационно – просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

детей с ОВЗ, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

 Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей с  ОВЗ; 

- раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития воспитанника с 

ОНР, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально – волевой сферы и личностных особенностей  

воспитанников; 

- изучение социальной ситуации  развития и условий семейного воспитания детей с 

ОВЗ; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка; 

- анализ успешности коррекционно- развивающей работы. 

Коррекционно- развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных программ/ 

методик и приёмов обучения в соответствии с его особыми потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно – развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

развития и трудностей обучения; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально – волевой сферы и личностных сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения; 

- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми с ОНР; единых  для всех участников образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов работы с воспитанниками с ОНР; 



74 

 

- консультативную помощь в семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка с ОНР. 

Информационно – просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, индивидуальные беседы, 

консультирование, анкетирование, индивидуальные  практикумы, информационные 

стенды, печатные материалы, СМИ, презентации,  ЦОР). Направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса - детям с ОНР, их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам, - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения.   

      Программа коррекционной работы содержит следующие разделы: 

1. Характеристика контингента дошкольников с тяжелыми нарушениями речи  и 

особыми потребностями. 

2. Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательного процесса. 

3. Формы обучения, содержание и план реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, их интеграцию в 

образовательном учреждении и освоение ими основной образовательной программы 

начального общего образования.  

4. Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной 

образовательной программы  дошкольного образования, корректировку коррекционных 

мероприятий. 

5. Описание специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

6. Механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 

образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области 

семьи и других институтов общества. 

7. Показатели результативности и эффективности  коррекционной работы. 

      Задачи развития речи и коррекции её недостатков, которые являются приоритетными 

для всех воспитанников групп комбинированной направленности 5- 6 и 6-7 лет с ОНР 

реализовываются на групповых и индивидуальных занятиях.  

      Тема, цель, содержание, методическая аранжировка  занятий определяется в 

соответствии с  программой  Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной «Коррекционное обучение и 

воспитание детей 5- летнего возраста с общим недоразвитием речи» (I год обучения, 

старшая группа),  технологией  Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной «Подготовка к школе детей 

с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада» (ч.II , второй год 

обучения)  и перспективному плану логопеда.  

     В основе планирования занятий с детьми с ОНР лежат тематический и концентрический 

принципы. Тематический принцип организации познавательного и речевого материала 

занятия предлагает выбор не только языковой (или речевой) темы, а изучение окружающего 

ребенка предметного мира. Это позволяет обеспечить тесную взаимосвязь в работе всего 

педагогического коллектива группы. Раскрытие темы при этом осуществляется в разных 

видах деятельности: на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, развитию речи, 
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рисованию, лепке, аппликации, конструированию, в играх. Часть проводится логопедом, 

часть воспитателем, поэтому происходит тесное переплетение поставленных и решаемых 

задач при одновременном изучении темы. 

     Мониторинг динамики речевого развития детей, их успешности освоении программы   

Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, корректировку коррекционных мероприятий осуществляет  

логопед. Он проводится по итогам полугодия, учебного года. 

Мониторинговая деятельность предполагает: 

• отслеживание динамики развития детей с ОНР и эффективности плана 

индивидуальной логокоррекционной  работы; 

• перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

Логопед анализирует выполнение индивидуального плана логокоррекционной  работы 

и коррекционно – развивающей работы в целом с детьми с ОНР, даёт рекомендации для 

следующего этапа обучения. Коррекционная работа ведётся в тесном сотрудничестве с 

семьей ребёнка с ОНР.  

       Таким образом, коррекционно – развивающая работа с детьми  с ОНР строится на 

основе теории интеграции образования, личностно – ориентированного подхода, на 

принципах соблюдения интересов ребёнка, системности,  непрерывности,  

рекомендательного характера оказания помощи. Правильно организованная предметно – 

развивающая среда способствует личностному, интеллектуальному и речевому развитию 

ребёнка с ОНР.  Тесное взаимодействие педагогов и родителей на основе продуманной и 

налаженной сети интегрированных связей, комплексной диагностики помогает 

осуществить оптимальный выбор методов, адекватных возрасту и структуре дефекта детей 

с ОНР, чем достигается эффективность и стабильность результатов. Своевременность 

принятых мер, сотрудничество специалистов обеспечивают речевое развитие ребёнка с 

ОНР, в чём можно убедиться, сопоставив результаты стартового, промежуточного, 

итогового логопедического обследования. Речевые показатели по всем параметрам 

улучшились.  

 

Адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Программа психолого-педагогического сопровождения «особых детей»  

Пояснительная записка 

Радикальные преобразования, происходящие в последние годы в России, ставят особые 

задачи перед системой образования.  В качестве основных приоритетов сегодня выступают: 

личностно-ориентированное взаимодействие педагога с ребенком, принятие и поддержка 

его индивидуальности, развитие творческих способностей, забота о его эмоциональном 

благополучии.  

Многие годы дошкольное воспитание в нашей стране было в основном ориентировано 

на обеспечение познавательного развития детей. Однако особенность данного возраста 

заключается не только в овладении ребенком знаниями, умениями и навыками, но и в 

становлении базовых свойств его личности: самооценки и образа «Я», эмоционально-
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потребностной сферы, нравственных ценностей и установок, а также социально-

психологических особенностей в системе отношений с другими людьми. 

Каждое из обозначенных направлений развития ребенка нашло свое отражение в 

зарубежной и отечественной детской и социальной психологии: в работах таких 

выдающихся ученых, как Л.С. Выготский, А. Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин, 

М.И. Лисина, Л.М. Божович, а также их учеников и последователей (Я.В. Неверович, Т.И. 

Репина, Е.О. Смирнова, Л.И. Стрелкова и др.). К сожалению, результаты их научных 

исследований многие годы не были в полной мере востребованы педагогической 

практикой. 

Развитие ребенка теснейшим образом взаимосвязано с особенностями мира, его 

чувств и переживаний. Эмоции, с одной стороны, являются индикатором «состояния 

ребенка», с другой стороны сами существенным образом влияют на его познавательные 

процессы и поведение, определяя направленность его внимания, особенности восприятия 

окружающего мира, логику суждений.  

Маленькие дети часто находятся «в плену эмоций», поскольку еще не могут управлять 

своими чувствами, что может приводить к импульсивности поведения, осложнениям в 

общении со сверстниками и взрослыми. Лишь по мере личностного развития у них 

постепенно формируется способность осознавать и конкретизировать свои переживания, 

понимать эмоциональное состояние других людей, развивается произвольность поведения, 

чувства становятся более глубокими и устойчивыми. 

Особенно трудным для ребенка бывает период, когда в его жизни происходят 

существенные изменения – он начинает ходить в детский сад или в школу. Требуется 

немало времени, чтобы ребенок освоился в новой обстановке, привык к новому распорядку 

дня, к общению с ранее незнакомыми ему детьми, осознал требования  

воспитателей и учителей, понял, как усваивать новые знания в процессе группового 

обучения. 

В настоящее время сложились весьма неблагоприятные условия, которые 

существенно осложняют психическое развитие и воспитание подрастающего поколения. 

Эти условия формируются под влиянием целого комплекса социально-психологических и 

биологических факторов, таких как увеличение родового травматизма, обстановка, 

недостатки медицинского контроля и помощи, ухудшение материально-экономического 

положения людей, возрастающая занятость родителей, неуклонный рост разводов и 

конфликтов в семье. Все это определяет распространенность состояний психического 

недоразвития, в особенности легких его форм, выражающихся в личностной деформации и 

дезадаптации детей, с которыми и встречаются образовательные учреждения.  

В настоящее время в ДОУ отмечается катастрофически большое число 

неблагополучных в психофизическом развитии детей, т.е. детей с разными отклонениями в 

развитии: интеллектуальном, эмоциональном, моторно-двигательном, речевом, социально-

психическом, сенсорном и др. 

Обращает на себя внимание почти полная беспомощность и недостаточная 

подготовленность к коррекционно-педагогической работе педагогов и воспитателей ДОУ. 

Они организуют и непосредственно осуществляют процесс развития, воспитания и 

обучения ребенка в условиях ДОУ, поэтому обязаны владеть оптимальными формами и 

содержанием коррекционной психолого-педагогической работы с детьми.  
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В контексте ФГОС ДО деятельность ДОУ направлена на изменения во внутренней, 

психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. 

Предполагается организация развивающих занятий, направленных на коррекцию 

определенных недостатков в психическом развитии детей. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 

дошкольниками. Предметом деятельности ДОУ по данному направлению становится не 

исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, 

приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей в развития. 

Задачи программы: 

1. Реализовать в педагогической практике ДОУ содержание этапов технологии 

сопровождения детей с проблемами развития  

2. Реализовать основные направления коррекционной работы с каждой 

категорией детей. 

3. Изучить формы и содержание работы с родителями каждой категории детей. 

Программа сопровождения «особенных детей» уточняется в зависимости от конкретных 

проявления проблем и используемого психологического – педагогического 

инструментария. Задачи решаются в процессе проведения циклов занятий педагогом-

психологом. Он составляет развивающую либо коррекционно-развивающую программу по 

определенной проблеме и реализует ее на протяжении определенного количества встреч с 

детьми. 

Также задачи реализуются через их интегрирование в образовательный процесс, 

организуемый педагогами ДОУ, в чем педагог-психолог оказывает им помощь, обучая 

педагогов интеграции развивающих задач в практику работы с детьми. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога 

предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 

экспериментов, дискуссий, проектов;творческих заданий, связанных с созданием 

различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе 

психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими 

выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С.Выготскому, условия для 

спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария 

ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка. 

 

Деятельность участников реализации программы: Сопровождение «особенных 

детей» 

Участники Деятельность 

Педагог-психолог Диагностика 

Индивидуальные занятия 

Консультации и беседы с родителями 
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Обучение педагогов и специалистов ДОУ 

Информационное обеспечение 

Педагоги Беседы с: 

-  родителями 

- детьми группы 

- специалистами 

Заведующий 

Старший воспитатель 

Создание материально-технических условий 

Методическое обеспечение  

Беседы с родителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребёнка 
 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 
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4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
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3.2. Организация развивающей предметно-

пространственной среды 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде: 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, 

прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

    Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

    Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

     Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 
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возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

   4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально-

физкультурный зал 

 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие", утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель,  

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, 

концерты, театры 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп, 

театральные коллективы 

города и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети 

дошкольного возраста 
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Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители, 

гости  

Утренняя гимнастика Воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Образовательная область 

"Физическое развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,  дети дошкольных 

групп 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Групповая комната Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

художественной литературой и 

художественно – прикладным 

творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд 

в природе 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. 

воспитатель 
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Приемная Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской 

помощи 

Профилактические 

мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

Педагоги ДОУ 

 

Вид помещения 

функциональное использование 

Оснащение 

Групповая комната 

• Сенсорное развитие 

• Развитие речи 

• Ознакомление с 

окружающим миром 

• Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно – 

прикладным творчеством 

• Развитие элементарных 

математических 

представлений 

• Обучение грамоте 

• Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

• Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

• Глобус «вода – суша», глобус «материки» 

• Географический глобус 

• Географическая карта мира 

• Карта России, карта Москвы 

• Глобус звездного неба 

• Муляжи овощей и фруктов 

• Календарь погоды 

• Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи 

• Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

• Сюжетно – ролевые игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной детской 

деятельности 
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• Самостоятельная 

творческая деятельность 

• Ознакомление с природой, 

труд в природе 

• Игровая деятельность 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 

• Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

• Дневной сон 

• Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

• Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

• Информационный уголок 

• Выставки детского творчества 

• Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

• Осуществление 

методической помощи 

педагогам 

• Организация 

консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

• Библиотека педагогической и методической 

литературы 

• Библиотека периодических изделий 

• Материалы семинаров, семинаров-

практикумов 

• Опыт работы педагогов 

• Педагогические проекты 

• Иллюстрированный материал 

• Документация  

Стол, стулья, шкафы, компьютер, принтер 

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя 

• Занятия по музыкальному 

воспитанию 

• Индивидуальные занятия 

• Тематические досуги 

• Развлечения 

• Театральные 

представления 

• Праздники и утренники 

• Занятия по хореографии 

• Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

• Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

• Музыкальный центр 

• Пианино 

• Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

• Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

• Различные виды театров 

• Ширма для кукольного театра 
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• Занятия по ритмике 

• Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

• Детские взрослые костюмы 

• Детские и хохломские стулья 

Физкультурный зал 

• Физкультурные занятия 

• Спортивные досуги 

• Развлечения, праздники 

• Консультативная работа с 

родителями и 

воспитателями 

• Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

• магнитофон 

Кабинет педагога – психолога 

• Психолого – 

педагогическая 

диагностика 

• Коррекционная работа с 

детьми 

• Индивидуальные 

консультации 

• Работа с детьми группы 

ранней помощи 

• Настенное зеркало 

• Журнальный  стол 

• Стульчики  

• Стимулирующий  материал для психолого-

педагогического обследования детей 

• Игровой материал 

• Развивающие игры 

 

Кабинет татарского языка 

• Обучение двум 

государственным языкам 

• Стол письменный 

• Стулья 

• Проектор 

• Шкаф-стенка для пособий и литературы 

• Наглядный материал по УМК 

 

Кабинет учителя – логопеда 

• Индивидуальные и 

подгрупповые занятия по 

коррекции речи 

• Консультативная работа с 

родителями по коррекции 

речи детей 

• Большое настенное зеркало 

• Дополнительное освещение у зеркала 

• Детский стол и стульчики 

• Шкаф для методической литературы, пособий 

• Наборное полотно 

• Индивидуальные зеркала для детей 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Кадровый  потенциал 

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 34 человек.  

Воспитательно-образовательную работу осуществляют 15 педагогов:  из них 10 
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воспитателей и специалисты: старший воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, 

музыкальный руководитель, воспитатель по обучению детей татарскому языку. 

 

Характеристика кадрового состава  

1. По образованию                                          высшее педагогическое  образование  12 человек 

среднее педагогическое  образование   3 человека 

2.По 

педагогическому 

стажу 

 

до 5 лет       2 

от 5 до 10 лет                                               4 

от 10 до 15 лет                                             3 

свыше 15 лет                                                6 

3.По результатам 

    аттестации  

 

высшая квалификационная категория   0 

первая квалификационная категория     6 

не имеют квалификационная  категории             7 

соответствие занимаемой должности 2 

 

Средний возраст педагогического коллектива - 35 лет, со стажем работы свыше 20 лет,  

прошли основные этапы становления  детского сада, являются инициаторами инноваций в 

ДОУ. Почетной грамотой начальника   управления образования  награждены -  5 педагогов.   

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обсуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят КПК, обучаются на проблемных курсах при 

 ИРО РТ и проходят профессиональную переподготовку в НОЧУ ВПО «Московский 

социально-гуманитарный институт». А также повышают свой профессиональный уровень 

через  посещения методических объединений города,  прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, семинары.  Задолженности по курсовой подготовке н 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-техническое обеспечение . 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 352 

комбинированного вида» расположено  вжилом квартале, вблизи детской больницы № 8. 

В детском саду созданы условия для всестороннего воспитания детей: имеется 

музыкальный зал (для музыкальных и физкультурных занятий); логопедический  кабинет; 

кабинет педагога-психолога; медицинский блок – процедурныйкабинет, медицинский 

кабинет;  методический кабинет; кабинет по обучению татарскому языку. 

Учреждение укомплектовано современным информационно-техническим оборудованием: 

· Компьютер - 3 шт. (2 с выходом в Интернет, электронной почтой); 
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· Факс – 1 шт.; 

· Принтер – 1 шт.; 

  Ноутбуков – 6 шт.; 

  Проекционный комплект: мультимедийный проектор – 2 шт.; 

Технические средства обучения: 

· музыкальный центр – 2 шт.; 

· магнитофон - 6 шт.; 

    Территория дошкольного учреждения благоустроена: имеются теневые навесы на 4 

участках, игровое оборудование, скамейки для отдыха, песочницы. На территории детского 

сада имеется огород, цветники, клумбы с декоративными цветами. 

Территория огорожена  забором, охраняется вневедомственной организацией. 

Воспитательно-образовательное материальное обеспечение 

Воспитательно-образовательноематериальное обеспечение соответствует требованиям, 

предъявляемым кпредметно-развивающей среде. В групповых помещениях оборудованы 

центры длясамостоятельной двигательной активности детей, познавательно-речевой 

деятельности,художественно-эстетического развития, самостоятельной игровой 

деятельности. 

В музыкальном зале имеется необходимое оборудование для проведения 

организованнойдеятельности – музыкальный инструмент, магнитофоны, набор детских 

музыкальныхинструментов, фонотека, иллюстративный материал. Для занятий 

физкультурой имеется оборудование для обучения основным видам движений, спортивные 

комплекс, спортивный инвентарь.В методическом кабинете систематизирован материал 

для тех видов деятельности, которые внаибольшей степени способствуют решению 

развивающих задач на уровне дошкольногообразования (игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, коммуникативная,трудовая, музыкально-

художественная деятельность, восприятие художественной литературы). 

Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам,гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

Медико-социальное обеспечение 

Медицинское обслуживание воспитанников в образовательном учреждении 

осуществляетсяорганами здравоохранения. Медицинский персонал включает старшую 

медицинскую сестру,врача-педиатра. Медицинский персонал нарядус администрацией 

образовательного учреждения несет ответственность за здоровье и физическоеразвитие 

воспитанников, проведение лечебно-профилактических мероприятий, 

соблюдениесанитарных норм, режима и обеспечение качества питания.В дошкольном 

учреждении функционируют медицинский кабинет, прививочный 

кабинет,соответствующие условиям работы медицинского персонала. 

Информационно-методическое обеспечение 

Информационное обеспечение образовательного процесса осуществляется в 

электроннойформе: имеется электронная почта, создан сайт дошкольного учреждения, 

педагоги используют вработе образовательные ресурсы Интернет. Методическое 

обеспечение отвечает требованиям комплексности обеспеченияобразовательного процесса 

с учетом достижения целей и планируемых результатов освоенияосновной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Методическая 
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службадошкольного учреждения решает задачи оказания помощи в развитии творческого 

потенциалапедагогических работников, удовлетворение информационных, учебно-

методических,образовательных потребностей педагогов, создание условий для 

организации и осуществленияповышения квалификации педагогических работников, 

оказание учебно-методической и научнойподдержки участников образовательного 

процесса, содействие выполнению программ развитиядошкольного образования. 

Психолого-педагогическое обеспечение. 

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении включает 

совместнуюдеятельность взрослых с детьми, а так же и свободную самостоятельную 

деятельностьвоспитанников. Главная задача педагогов дошкольного учреждения 

сохранение психического ифизического здоровья воспитанников, учет индивидуальных 

особенностей развития детей,обеспечение преемственности в воспитании и обучении 

детей, учет гендерной спецификиразвития детей дошкольного возраста.В дошкольном 

учреждении осуществляется мониторинг развития дошкольников,организуются 

развивающие занятия с детьми, которые направлены на коррекцию 

определенныхнедостатков произношения, психического развития, отклонений в 

поведении.Психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса 

осуществляетсяпедагогом-психологом, коррекционная речевая работа осуществляется 

учителем-логопедом. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

      Источниками формирования имущества МАДОУ являются регулярные и 

единовременныепоступления от Учредителя, добровольные имущественные взносы и 

пожертвования. Финансовое об,еспечение выполнения муниципального задания МАДОУ 

осуществляется в виде субсидий из бюджета городаКазани. Финансовое обеспечение 

выполнения муниципального задания осуществляется с учетом расходов на содержание 

недвижимого имущества и особо ценного имущества, закрепленных за МАДОУ 

Учредителем. 

      Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за 

детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания 

(выполнения). 

     Основная образовательная программа дошкольного образования является нормативно- 

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику 

содержания образования и особенности организации образовательного процесса. Основная 

образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения 

показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

    Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования автономной организации осуществляется на основании государственного 

(муниципального) задания и исходя из установленных расходных обязательств, 

обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации 
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образовательной программы дошкольного образования казенной организации 

осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. 

     Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного 

и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, 

реализующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в 

соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации. 

     Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год 

в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый 

для реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

• расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; 

• расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

• прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет  

• родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). 

 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 
 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 2 до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 

26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, 

развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
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 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

- в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

 Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2  раза в 

неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст). 

 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовыйвид 

деятельности 

Периодичность 

 Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

«А»,  «Б» 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельнаягруппа 

Физическая культурав 

помещении 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культурана 

прогулке 

 

--------- 
 

--------- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 разв неделю 
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Познавательноеразвитие 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 
 
 

---------==------------ 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 разв 2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

итого 10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

13 

занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей 

в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя 

изособенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). 

Тем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее 

он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать 

им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это 

способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Правильно 

сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 
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определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям 

собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочи-

танного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный 

приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и 

глубокому сну 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию 

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов 
Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и 

сетевых партнеров по реализации образовательных программ (далее – Участники 

совершенствования Программы). 

 Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

 - предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде;  

 - предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально- 

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

 - предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных положений, 

а также совместной реализации с вариативными образовательными программами на базе 

экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 
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образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы.  

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа.  

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

 – научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы;  

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы;  

– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой;  

 – методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

детского сада с учетом положений Программы и вариативных образовательных программ, 

а также адаптивных коррекционно-развивающих программ;  

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.  

2. Апробирование разработанных материалов. 

3.Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования.  

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 

 5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации Программы.  

 Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

 –развитию кадровых ресурсов (курсы повышения кваллификации); 

 –развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы;  

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов 
 

С международными правовыми актами: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР от 15.09.1990); 

• Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1959) 

Законами РФ и документами Правительства РФ: 

• ст.30 Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33  
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• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

•  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 (с изм. 

и доп.); 

• «Национальная доктрина образования» (одобрена постановлением Правительства РФ 

от 30.06.2000 г.); 

Документами Федеральных служб: 

• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 

2.4.1.3049-13»  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26); 

Нормативно-правовыми документами Минобразования России: 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Законами и нормативно-правовыми документами РТ и ИКМО г.Казани: 

• Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнеңмәктәпкәчә  белеем 

бирүпрограммасы. – РИЦ, 2012 г. 

• Закон РТ от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках Республики Татарстан  

и других языках в РТ» (в ред. Законов РТ от 28.07.2004 №44-ЗРТ, от 03.12.2009 №54-ЗРТ, 

от 03.03.2012 №16-ЗРТ, от 12.06.2014 №53-ЗРТ); 

• Постановление кабинета Министров РТ от 30.12.2010 №1174 «Об утверждении 

Стратегии развития образования в РТ на 2010-2015гг. «Киләчәк»; 

• Приказ Управления образования ИКМО г.Казани № 356 от 15.06.2012 «О внедрении 

новых учебно-методических комплектов по обучению двум государственным языкам РТ в 

дошкольных образовательных учреждениях» 

 

 

 

 

3.10. Перечень литературных источников 
 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники 

 

1. Нормативная база современного дошкольного образования: Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, Москва 

«Просвещение»-2014 

2. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования. Одобрена 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 
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3. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» под.ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Издательство 

Мозаика-синтез Москва,2014 

4. Региональная программа дошкольного образования Р.К.Шаехова, Казань-2012 

5. Нормативная база современного дошкольного образования: санитарные нормы, Москва 

«Просвещение»-2014 

 

 

 

 

 

 


